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Plan vychovy a péce
Détska skupina Kot'atka

Plan vychovy a péce (dale jen PVP) obsahuje informace, které Vam pfiblizi charakter nami
poskytované péce a seznami Vas s formou nabizenych aktivit v pribéhu celého roku.
Vychovnou péci v détské skupiné poskytuji pecujici osoby, které splfiuji odbornou kvalifikaci
dle § 5 odst. 4 zdkona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakonl. Péce a vychova probiha v Uuzké spolupraci s rodici déti. Je
dilezité, aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustranna davéra, otevienost
a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Kotatka (dale jen DS) poskytuje sluzby détem ve véku od 2 do 3 let (nejdéle
do 31. srpna po 3. narozeninach). Obsah PVP vychazi z dlouholetych zkuSenosti a praxe
naseho zafizeni. Byl vytvofen tak, aby Cas straveny v détské skupiné byl pro dité radosti
a pfijemnou zkusenosti a zaroven svym obsahem pfispival k rozvoji jejich schopnosti,
kulturnich a hygienickych navykl se zaméfenim na formovani osobnosti a jeho fyzicky
a psychicky vyvo;.

Prace s détmi je organizovana v malych skupinkach, nékteré aktivity (ranni blok, pohybové
hry) probihaji spoleéné. Na zakladé sledovani vyvoje ditéte pecujici zafazuji aktivity
podporujici individualni zajmy a nadani. PVP je zalozen na vychovnych hodnotach
a pfistupech umoziujicich détem dosahnout jejich plného potencialu, zejména kognitivni,
socialni, emocionalni, fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti.

Pristup pecujicich k détem je zalozen na principech, kdy

zohlednujeme individualni potfeby kazdého ditéte,

stanovujeme piimérené cile vzhledem k véku déti,

respektujeme dosazeny stupen vyvoje ditéte,

stfidame klidné a pohybové aktivity béhem dne,

mame nastaveny jasné hranice a pravidla, ktera umoznuji détem citit se u nas
bezpecné,

vytvarime v ditéti pocit bezpedi,

opakujeme s détmi znamé, jiz naucené Cinnosti,

vytvarime podminky pro volnou hru, ktera pfevazuje nad hrou fizenou,

jsme détem dobrym pfikladem a pfi kontaktu s nimi jsme dusledné, spravedlivé,
laskavé a trpélive,

neSetfime pochvalou ©.

Cil vychovné péce

Hlavnim cilem vychovné péce je nendsilnou hravou formou predavat détem dovednosti
a védomosti, které jim pomahaiji rozvijet jejich tvofivost, fantazii, poznavat okolni svét, nové
kamarady a veést je k samostatnosti.



Plan Cinnosti je rozdélen do mési¢nich tematickych bloku, které svym zamérenim odpovidaji
dovednostem daného vékového obdobi. Zvolena témata jsou v souladu s ro¢nim obdobim
a svatky.

Vhodnymi aktivitami a spravnou motivaci, se kterou nam pomaha KrteCek a jeho kamaradi, se
snazime dojit k danym cilum, které jsou uvedeny v podrobném mési¢nim planu aktivit. Ten je
rodiCim k dispozici na nasténce v Satné déti. Denni program flexibilné pfizplsobujeme
aktualnim podminkam v détské skupiné, jelikoz fyzicka a psychicka pohoda ve skupiné je pro
PFi poskytovani péce v DS je zakazano pouzivat vuci ditéti nepfiméreny vychovny prostiedek
nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji dustojnosti ditéte nebo
které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Dité se specifickymi potirebami

Kazdou zadost o pfijeti ditéte se specifickymi potfebami posuzujeme individualné na osobni
schlizce spole¢né s ditétem. Na zakladé posouzeni, zda jsme schopni potfeby ditéte zajistit
nebo ne, se dohodneme na pfijeti ditéte na zkuSebni dobu. Pokud nejsme schopni zajistit
konkrétni potfeby ditéte, pak rodi€im poskytneme moznou podporu a pomoc (napf.
informacemi, odkazem na specializované pracovisté).

Poskytovatel nema moznost zajistit sluzbu ditéti se specifickymi potfebami, které v prabéhu
dne vyzaduje stalou individualni pozornost pecujici osoby na ukor péce o ostatni déti.

Adaptacni obdobi

Dochazka ditéte do détskeé skupiny zagina adapta¢nim obdobim, kdy si dité postupné zvyka
na nové prostfedi, na kolektiv ostatnich déti, a pfedevsim na odlouceni od rodi¢l. Kazdé dité
reaguje na tyto zmeény jinak, a proto Vam pfedem nemuizeme s jistotou fici, jak dlouho bude
adaptace u Vaseho ditéte probihat. Podle toho, jak dité odlouceni snasi, se jeho doba pobytu
v DS prodluzuje. Obvykla délka adapta¢niho obdobi je 7—10 dnu. Pfi nastupu do DS od nas
obdrzite letacek ,Jak usnadnit ditéti nastup do jesli“. Samoziejmosti je kazdodenni pfedavani
informaci. Vzdy se od pecujicich dozvite, jak dité reaguje po vasem odchodu, jestli mu u nas
chutna, s ¢im si hraje, co se mu libi & naopak nelibi.

Po zvladnuti adaptacniho obdobi se déti mohou zapojit do Cinnosti, které jsou jiz obsahem
PVP. V prabéhu tydne se déti vénuji Cinnostem pohybovym, hudebnim, vytvarnym, praktickym
a rozumovym. VSechny slozky vychovy se vzajemné prolinaji.

VYTVARNA VYCHOVA

Hlavnim cilem vytvarné vychovy je rozvijet spontanni tvofivost déti, vyvolavat radost
z vlastniho vytvoru. Vytvarny material a techniku volime s ohledem na vék déti. Déti
povzbuzujeme do &innosti, ale do prace nezasahujeme. Dulezita je touha po kresleni, dat
détem moznost vyjadfit své zazitky a experimentovat s vytvarnym materialem.

Pouzivany vytvarny materidl: kfida, velky arch papiru, voskové pastely, temperové barvy,
Stétce, prstové barvy, tus, houbicka, valecCek.

Pfiklady Cinnosti z vytvarné vychovy: malovani Stétcem a rlznymi barvami na velky arch
papiru, zapousténi temperovych barev do klovatiny, malovani kfidou na tabulku nebo na
chodnik.

PRACOVNi VYCHOVA

Obsahem pracovni vychovy jsou c¢innosti zaméfené na rozvoj jemné motoriky, hry
konstruktivni, napodobivé a hry s materidlem. Cinnosti pracovni vychovy vedou
k v8estrannému rozvoji samostatnosti a tvur¢i aktivity ditéte.

Pfiklady Cinnosti na rozvoj jemné motoriky — modelovani, mackani papiru, sbirani drobnych
tvar(, navlékani kosti¢ek, zatloukani koli¢kd, vkladani tvard, lepeni.

Pfi konstruktivnich hrach déti z jednotlivych stavebnich &asti sestavuji libovolné celky —
stavbiCky. Cilem téchto her je, aby si déti obohatily manipulaéni dovednosti, procvicily
a uvolnily uchop, zacilily pohyb ruky, zdokonalily zrakovou pohybovou koordinaci, posilily
schopnost se soustfedit, rozvinuly mysleni a snahu néco vytvofit.
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Priklady Cinnosti: hra s dfevénou stavebnici — stavéni do vysky, ohraniceni prostoru, stavéni
domeck; stavéni na spolecny namét — ZOO, garaze, dvorecek, hrad apod.

Napodobiva hra — napodobovani je pfirozeny projev chovani ditéte. Déti reaguji na své
socialni okoli, pozoruji déni kolem sebe, a proto je velmi dullezity vztah mezi dospélym
a ditétem a pozdé&ji mezi détmi navzajem.

Priklady €innosti: krmeni panenek, hra na kuchare, opravare, zahradnika, doktora, kadefnika,
hra na obchod.

Hra s pfirodnim materialem — pfirodni material je pro déti velmi pfitaZlivy a pfinasi détem
pfijemné zazitky (listy, dfevo, pisek, kastany...).

HUDEBNIi VYCHOVA
Nasim hlavnim cilem pfi ¢innostech v hudebni vychové je vyvolani kladnych citovych prozitkd,
dobré nalady a spontannosti u déti. Prostfednictvim hudebnich aktivit podporujeme vrozené
hudebni pfedpoklady déti a napomahame rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V ramci
hudebnich aktivit se déti uci koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se pisné
a seznamuji se s hudebnimi nastroji. Pouzivame jednoduché hudebni nastroje jako doprovod
détskych rymovacek a fikadel.

,Déti potfebuji vidét hudbu provozovat, mit s ni pfimy kontakt, vidét ¢lovéka, ktery mu ji
zprostredkovava. Teprve pak ma pro né smysl a muze je silné citové ovlivnit.“

ROZUMOVA VYCHOVA

Déti prostfednictvim pohadek, vypravéni, prohlizenim knih, obrazkud, vyuzitim manasku,
didaktickych her poznavaiji své okoli, pfirodu, seznamuiji se s vlastnostmi pfedmétd, rozliSuji
barvy, pojmenovavaji a ukazuji zvifatka, €innosti, dopravni prostfedky, zakladni ¢asti téla,
ovoce aj. V pribéhu ranniho bloku si déti osvojuji jednoduché fikanky a pisnicky, rozviji si
slovni zasobu.

POHYBOVA VYCHOVA
Pohybové aktivity jsou zamérené na posilovani zdravéeho vyvoje ditéte, zlepSeni koordinace
pohybu a rozvoj obratnosti. Pohybovym ¢innostem vénujeme v pribéhu dne nejvice Casu
a zafazujeme je nékolikrat denné. Rozvoj hrubé motoriky podporujeme nejvice na zahradg,
kde déti volné béhaji, jezdi na odrazedlech a na tfikolkach, hraji si s mici, jezdi s trakafem
a vyuzivaji dfevénych hernich prvkd. Détem se snazime umoznit dostatecné dlouhy pobyt
venku témeéf za kazdého pocasi — dle vnitfnich pravidel DS. K dalS§im aktivitam patfi
hudebné pohybové chvilky v pribéhu dne,
e zdravotni cviky (cviky dechové, cviky na posileni nozZni klenby — masazni ortopedické
podlozky),
e prekazkova draha, tunel odvahy,
hra se $atky, obru¢emi, mici atd.

U déti v pribéhu celého dne rozvijime zdravé sebevédomi, socialni dovednosti, podporujeme
navazani prvnich kamaradskych vztah( mezi détmi. Pfi hfe se snazime o radostné a veselé
prozitky a seznamujeme déti s jednoduchymi pravidly spoleCenského chovani. Déti vedeme
k sebeobsluze pfi stolovani, oblékani a hygiené. U v8ech Cinnosti je povzbuzuji a pomahaji
pecujici osoby. Umoziujeme kazdému ditéti dospét k takové urovni osobniho rozvoje
a samostatnosti, ktera je pro dané dité individualné dosazitelna a ktera mu usnadni vstup do
MS.



Systém evaluace programu

Plan vychovy a péCe vnimame jako zivy material, ktery ve spolupraci s vedoucimi détskych
skupin a pedujicimi osobami vyvijime a zdokonalujeme. Kazdy mésic na poradé spolecné
vyhodnocujeme vysledky ve skupiné, navzajem sdilime nové poznatky a zkuSenosti z praxe.
Smysl evaluace spatfujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek programu a v navrhu

postupu vedoucich k lep§im vysledkim.

Mésicni tematické bloky

Zari Vitdme nové kamarady v jesliCkach
Muj kamarad krtecek
Rijen Poznavame ovoce
Barevny podzim
Listopad O pocasi
Tyden s drackem Papirackem
Prosinec = Mikulasska nadilka
Vanocni ¢as
Leden Bude zima, bude mraz
Bily den
Unor Zimni radovanky
Karneval
Doktora se nebojime
Bfezen Jaro pfichazi — Zluty den
Velikonoce — tradice a zvyky
Duben Domaci zvitatka a jejich mladatka
Dopravni prostfedky
Kvéten Lesni zvitatka
Louka a motylci
Cerven Zvitatka v ZOO
Vodni hratky
Cervenec  Ahoj léto
Srpen Venkovni hry — s vodou, piskem

Louceni s prazdninami — Indianské dny

Kamarad, kamarad, to je ten, koho mam rad.
Pomuzu mu, poradim, po viaskach ho pohladim.

VSichni jsme tu kamaradi
a proto se mame radi.




