Socialni Socialni sluzby Pferov E-mail: info@sslprerov.cz IC: 49558854

I v b pfispévkova organizace Telefon: +420 581 289 111 Bankovni spojeni: CS Pterov
S ‘!JZ y Kabelikova 3217/14a ID datové schranky: ibak72w C. 0.: 1882529399/0800
"Pre/rOV 750 02 Prerov I-Mésto www.sslprerov.cz

DOPORUCENY SEZNAM

véci pro pobyt v Domové pro seniory Prerov

1. OSOBNIi DOKLADY DOKUMENTY ZDRAVOTNI POTREBY
71 Prikaz totoznosti (ob&ansky priikaz, pas nebo nahradni potvrzeni vydané Policii CR)
[] Prdkaz zdravotni pojisStovny
[l Léky, které uzivate alespon na 3 dny a rozpis uzivani lék( na cely den
[J V pfipadé opatrovnictvi je tfeba pfedlozit rozhodnuti soudu o omezeni svépravnosti
a ustanoveni usneseni o ustanoveni opatrovnika, Listinu o jmenovani opatrovnika
pfipadné rozhodnuti o ustanoveni zvlastniho pfijemce dlichodu
[J Zdravotni nebo kompenzacéni pomlcky, které pouzivate (bryle, naslouchatko, invalidni
vozik, choditko, berle apod.)
2. OBLECENI

Seznam, ktery uvadime, je pouze orientacni a mlzete ho pfizplsobit Vasim potiebam.
Obleceni znacime na zazehlovacim lisu Stitkem s pfijmenim klienta. Nize uvedené obleceni
je pouze orientacni.

Obleceni vybirejte vzdy podle zvyklosti klienta a aktualniho zdravotniho stavu.

Z praktického hlediska doporuc¢ujeme bavlnéné obleCeni, domaci pohodlné obleceni,
tak obleceni pro pfipadnou navstévu lékare, ucast na kulturni akci.

Obuv bezpecnou (protiskluzova podrazka, stabilita), snadna obuvnost zajiStuje tak
pohodli a bezpecCnost pfi kazdodennich aktivitach vdomove pro seniory
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stylu a distojnosti.

tricko, kratky a dlouhy rukav e kabat, bunda (zimni, letni)
natélnik, kosilka e svetr, mikina, vesta

spodni pradlo (kalhotky, trenyrky, e kalhoty dlouhé (teplaky, leginy,
slipy) spolecenské apod.)

ponozky, punéochy e (Cepice, klobouk

pyZzamo, noc¢ni koSile, Zupan e vhodna obuv (zimni, letni)
domaci odév dle zvyklosti e obuvdomaci

spolecensky odév
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3. TOALETNi POTREBY

[l zinkacca10ks [J sprchovy gel [] zubni pasta

[ velka osuska cca 3 ks [l mydlo naruce [l kartacek na zuby
[ ruénik cca 4 ks (] krém dle zvyklosti [l vlh¢ené ubrousky
[l papirové kapesniky [l hieben [ toaletni papir

[] Sampon [ lepidlo na zubni protézu [l holici potfeby

Toaletni potfeby je nutné v priibéhu pobytu pravidelné doplriovat

Toaletni papir pro pouziti WC je vdomové k dispozici pouze na spole¢nych toaletach,
na pokoje si klienti kupuji toaletni papir sami

4. OBLIBENE DROBNOSTI

Nasim pfanim je, abyste se zde klienti citili jako doma, proto je mozné si pfinést osobni
pfedméty, jako jsou fotografie, drobné dekorace i jiné milé véci, které jim pomohou citit se
v novém prostredi co nejvice doma.

e hrnicek e konvice na ¢aj

e knihy e kvétiny

e polstarek e povlecCeni, pokud jste zvykly/a na své

e radio e dalSidrobnosti dle domluvy s personalem

V domoveé pro seniory jsou k dispozici spole¢né prostory vybavené televizory, které mohou
klienti volné vyuzivat. Pokud vSak preferujete mit vlastni televizor na svém pokoji, je dlilezité
zvazit nasledujici aspekty:

1. Televizni poplatky vlastnite-li na pokoji televizni pfijimaé¢, jste povinni hradit
koncesionarské poplatky za Ceskou televizi a Cesky rozhlas.

2. Televizni signal, neni zajiStovan centralné. Klient si televizni vysilani zajistuje
individualné prostrednictvim poskytovatele elektronickych komunikaci dle vlastniho
vybéru.

3. Technické pozadavky sohledem na zajiSténi bezpecného provozu elektrickych
spotiebi¢l pro ochranu zdravi a majetku klientd i personalu, je provadéna pravidelna
revize elektrickych spotfebicl kvalifikovanym reviznim technikem.

4. Klient si mGzZe pokoj vybavit témito elektrospotiebi¢ - holicim strojkem, fénem,
lampickou, radiem, notebookem, pocitacem, mobilnim telefonem, rychlovarnou konvici
¢i kdvovarem. Revize vlastnich elektrospotiebict je hrazena z prostredk( klienta.

Na dvoullZzkovém pokoji je vhodné pofidit bezdratova sluchatka




