Jidelnicek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

pfesnidav. rohlik s maslem, syrova ty¢inka, bila kava/€aj, ovoce (A: 01,07)
polévka rajska s ovesnymi vio¢kami (A: 01,07)

obéd rybi filé na masle, bramborova kase, ledovy salat (A: 01,04,07)
svacdina Zitny chiéb, pomazanka kapiova, ¢aj/miéko (A: 01,07)

Utery 10.2.2026

pfesnidav. chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, miéko/¢aj, ovoce (A: 01,07)
polévka kminova s kapanim (A: 01,03,09)

obéd smetanovy kriti gulas s houskovym knedlikem (A: 01,03,07)
svacina broskvova presnidavka, piskoty, ¢aj/mléko (A: 01,03,07)

Stieda 11.2.2026

presnidav.  bily jogurt s cerealiemi, banan, ¢aj/miéko, ovoce (A: 01,07)

polévka kvétakova s mrkvi (A: 01,07,09)

obéd zeleninové ragu s Cervenou ¢okou a vejcem, Stouchané brambory (A: 01,03,09)
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, rajée, mléko/¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026

pfesnidav. chiéb, sardinkova pomazanka, okurek, ¢aj/mléko, ovoce (A: 01,04,07)
polévka kulajda (A: 01,03,07)

obéd hovézi maso mexicke, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01,07)
svaéina toustovy chléb s pomazankovym maslem, paprika, mléko/¢aj (A: 01,07)
Patek 13.2.2026

pfesnidav. podmaslovy chléb, fedkvi¢kova pomazanka, caro s mlékem/&aj, ovoce (A: 01,07)
polévka krémova z pecené zeleniny (A: 01,07,09)

obéd zemlovka s jablky a tvarohem, mléko (A: 01,03,07)

svadina dalamanek s maslem, zeleninovy talif, mléko/¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
03 Vejce 09
04  Ryby

Vedouci jesli: Bc. Zavadilova Petra Kucharka: Nepustilova Lenka

Ke kazdému jidlu je détem nabizen jeden nemlécény a jeden mlécny napoj.
Jidelnicek je vytvoren ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou.

Strava je urCena k okamZité spotrebé.

STRAVA.:.



