Jidelni listek 1.6. — 7.6.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka fazolova (al. 1,9) 3,3BML,9,9BML, |Kefir 1ks (al. 7) 2,3,MUS Jahlova kase/bezml. s ov. pfelivem 300ml (al. 2,3,3BML,9,9/2,
1.6.2025 3BML,9BML Polévka vlo¢kova (al.1,9) 2,9/2,MUS Kefir dia 1ks (al. 7) |9,9/2,MUS dia |1,7) MUS,9BML
Chléb 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) |3,9 Rostlinny koktejl  |3BML,9BML
Toustovy chléb 80g, rozhuda 80g |[2,9/2,MUS 1) Kufeci nudli¢ky po myslivecku 120g, téstoviny vafené/téstovinova ryze |2,3,3BML,9,9/2, 200ml (al. 6) 1I. velefe — zeleninové/ovocné pyré 1 ks (al.--) 9,9/2,9BML
(al. 1,7) 200g (al. 1,9) MUS,9BML MUS dia
Chléb 80g, pomazanka zeleninova |3BML,9BML 2) Smazeny kvétak 250g, brambory vafené 200g, salat zeleninovy 100g
80g (al. 1) (al. 1,3) 3,9
Utery Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka celerova/bezml. 250ml (al. 1,7,9) 2,3,3BML,9,9/2, Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka turistickd/bezml. 80g (al. |3,9,3BML,9BML
2.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |1,7)
Rohlik 2 ks, termix 1ks (al. 1,7) 2,3,MUS 1) Hovézi gulas 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1) 3,9,3BML,9BML, [(al.1,7) Toustovy chléb 80g, pomazanka Sunkova 80g 2,9/2
Rohlik 2 ks, jogurt dia 1ks (al. 1,7) [9,9/2, MUS dia MUS Zékusek/dia 3BML,9BML (al.1,7)
Rohlik 2 ks, jogurt rostlinny 1ks  |9BML 1) Hovézi gulds setf. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1) 2,9/2,2MUS bezml. (al. 1) Polévka Spenatova 250ml, veka 80g (al. 1,9) MUS
(al. 1,6)
2) Palaéinky s tvarohem/dia 4ks, bila kdva 200ml (al.1,3,7) 3,9 II. vecefe — ovoce 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka masovy krém (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovoce (al. --) 2,3,9,9/2,MUS, [Boloriské téstoviny 350g (al.1) 2,3,3BML,9,9/2,
3.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML 3BML,9BML 9BML
Chléb 80g, parek 2ks, hoitice (al. |3,3BML,9,9BML |1) Vejce vafené 2ks, koprovd omacka/bezml. 300ml, brambory vafené 3,3BML,9,9BML Kase Spaldova s ovocem 300ml (al.1,7) MUS
1,10) 200g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS
Veka 80g, parek driibeZi 2ks (al.1) |2,9/2 II. vecefe — toustovy chléb 50g, flora 10g 9,9/2,MUS dia,
Veka 80g, mékky salam 50g, 2) Rizoto prazského uzenare 350g, okurek steril. 1ks (al. 1) 3,9 9BML
hof¢ice (al. 1,10) MUS
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka kminova s kapanim 250ml (al. 1,7) 2,3,3BML,9,9/2, Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS,3BML |Chléb/toustovy chléb 80g, pomazénka 2,3,9,9/2
4.6.2025 Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML MUS,9BML Ovocné pyré dia  [9,9/2MUS dia, |tvarohova s koprem 80g (al. 1,7)
Kola¢ s marmelddou 2ks (al. 1) 2,3,MUS,3BML |1) VepFova roldda 100g, ryze dusend/téstovinova 200g, kompot/dia 100g |3,9,3BML,9BML (al.--) 9BML Chléb 80g, pomazanka zelen. 80g (al. 1) 3BML,9BML
Kola¢ s marmelddou dia 2ks (al.1) [9,9/2,MUS dia, |(al. 1,3) 2,9/2,MUS Polévka minestrone 250ml, toust. chléb 80g MUS
9BML (al.1)
2) Drvostépské téstoviny s tufidkem 350g (al. 1,7) 3,9
II. vecete — ovofit (al.7) 9,9/2,MUS dia
rostl. jogurt (al.6) 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka chiestova/bml 250ml (al. 1,7,9) 2,3,9,9/2,MUS, Jogurt 1ks (al. 7)  [2,3,MUS Polévka ragu s bramborem 250ml, banketka 2ks |2,3,9,9/2,3BML,
5.6.2025 3BML,9BML 9BML Jogurt dia 1ks 9,9/2MUS dia (al. 1,9) 9BML
Chléb 80g, pastika 50g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML |1) Domadci buchty plnéné/dia (5ks), bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) (3,9,3BML,9BML, |(al.7) Kase ryzovéa s kompotem 300ml (al. 7) MUS
Toustovy chléb 80g, pastika 50g [2,9/2,MUS MUS Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML
(al. 1,7) 1) Domdci bublanina s ovocem/dia 320g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. |2,9/2,2MUS 1ks (al. 6) 1. vecere — presnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia,
1,3,7) 9BML
2) Cinska smés 120g, ryze dusena 200g (al. 1,7) 3,9
Sobota Bild kdva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka gulasova/sett. 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, |Pernik 1ks (al.1)  |2,3,MUS,3BML |Chléb 80g, pomazénka z krab. ty¢inek 80g, 3,9, 3BML,9BML
6.6.2025 Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML MUS,9BML Pernik dia 1ks (al. |9,9/2MUS dia, |raj¢ata 50g (al.1,4,7)
2,3,9/2,MUS 1) Zapecené téstoviny s uzeninou 350g, okurek steril. 1ks (al. 1,3) 3,9,3BML,9BML, 1) 9BML Toustovy chléb 80g, pomazanka z krab. ty¢inek |2,9/2,MUS
Veka 80g, lu¢ina 50g (al. 1,7) 9 MUS 80g, raj¢ata 50g (al.1,4,7)
Chléb 80g, luc¢ina 50g (al. 1,7) 3BML,9BML 1) Zapecené téstoviny s masem 350g, zeleninovy salat 100g (al. 1,3) 2,9/2,2MUS
Chléb 80g, pomazanka vegan. II. vecefe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
80g (al.1) 2) Veptové Zebirko na kminé 100g, brambory vafené 200g (al. 1) 3,9 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka rajéatova s oves. vlockami 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Presnidavka (al.--) [2,3,MUS,3BML [Chléb 80g, tlacenka 100g, cibule 20g, ocet (al. 1) |3,9,3BML,9BML
7.6.2025 Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML MUS,9BML Pfesnidavka dia 9,9/2MUS dia, |Toustovy chléb 80g, tla¢enka drib. 100g (al.1)  [2,9/2
Vénocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) Smazeny kufeci fizek 120g, bramborova kase/bezml. 250g (al.1,3,7) 3,3BML,9,9BML (al.--) 9BML Toustovy chléb 80g, Sunkova péna 80g (al. 1) MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Pfirodni kufeci Fizek 120g, bramborova kase 250g (al.1,3,7) 2,9/2,MUS
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, II. vecefe — pudink dia 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia,
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 2) Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g (al. 1,3,7) 3,9 pudink dia bezml. 1 ks (al. 6) 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 8.6. — 14.6.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s ryZi a hraskem 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Slehany tvaroh 2,3,MUS Zeleninové rizoto se syrem 350g ml (al. 1) 2,3,9,9/2,3BML,
8.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML 120g (al.7) 9BML
Chléb slune¢nicovy 80g, 3,9 1) Cikanské hovézi pe¢ené 100g, téstoviny 200g, okurek steril. 1ks (al.1) |3,3BML,9,9BML  [Slehany tvaroh dia [9,9/2,MUS dia |Ka$e pohankova s ov. prelivem 300ml (al. 1) MUS
pomazanka z romaduru 80g (al. 1) Hovézi pecené na rajcatech 100g, téstoviny 200g (al.1) 120g (al. 7)
1,7) 2) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem 250g, brambory vafené 200g,  [2,9/2,MUS Pudink bezml. 1ks [3BML,9BML II. vecefe — ovocné Zelé/pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
Toustovy chléb 80g, pomazénka z |2,9/2,MUS, salat z ¢ervené fepy 100g (al.1,3,7) (al. 6) 9BML
tofu 80g (al. 1,6) 3BML,9BML 3,9
Utery Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka drstkova z hlivy (al. 1,9) 3,3BML,9,9BML Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb 80g, cottage 1ks (al.1,7) 3,9
9.6.2025 3BML,9BML 2,9/2,MUS Z4kusek dia 9,9/2,MUS dia |Toustovy chléb 80g, cottage 1ks (al.1,7) 2,9/2
Loupdk Zmolenkovy 2 ks, 2,3,MUS,3BML |1) Luhacovicky $pacek 100g, brambory masténé 200g, salat zeleninovy 3,3BML,9,9,9BML |[(al.1,7) Chléb 80g, pomazanka vegan 1ks (al.1) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. 100g (al. 1) Zéakusek/dia 3BML,9BML Polévka koprova 250 ml, toustovy chléb 80g (al. |MUS
1,7) 1) Luhacovicky $pacek 100g, bramborova kase 200g, salat zeleninovy 2,9/2,MUS bezml. (al. 1) 1,7)
Loupdk martinovsky 2 ks, 9/2,9,MUS dia, |100g (al. 1) 1. vecere — presnidavka (al. --) 9,9/2,MUS dia,
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. 9BML 2) Tvarohové knedliky s dfeni/dia 350g, bila kdva 200ml (al. 1,3,7) 3,9 9BML
1,7)
Streda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka z jarni zeleniny 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Bramborovy guld3/setf., bulka 1ks (al.1,9) 3,9,3BML,9BML
10.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML 100g (al.--) Kase krupicova se skofici 300ml (al. 7) 2,9/2,MUS
Chléb 80g, pomazanka z ¢ervené |3,9,3BML,9BML [1) Kufeci bulgureto se syrem 350g, okurek steril. 1ks (al.1) 3,3BML,9,9BML Ovocny kompot 9,9/2,MUS dia,
fepy/bezml. 80g (al. 1,3) 2,9/2,MUS dia 100g (al.--) 9BML II. velefe — zeleninové/ovocné pyré 1ks (al.--) 9,9/2,9BML
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,2MUS 2) Halusky se zelim a slaninou 350g (al. 1) 3,9 MUS dia
z Cervené fepy 80g (al. 1,3)
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka krupicova s vejcem (al. 1,3,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovoce (al. --) 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, vajickova pomazanka 80g (al.1,3) 3,9,9BML
11.6.2025 |[Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML MUS,9BML 3BML,9BML Toustovy chléb 80g, vaji¢kova pomaz. 80g (al.1) |2,9/2
Ucho makové/dia 1ks (al. 1) 3,3BML,9,9BML |1) Rybi filé na ¢esneku slaniné 175g, bramborova kase 250g, salat 3,3BML,9,9BML Polévka kedlubnova 250ml, toustovy chléb 80g [MUS
Ucho tvarohové/dia 1ks (al. 1) 2,9/2,2MUS zeleninovy 100g (al.1,7) MUS (al.1,7)
1) Rybi filé na zeleniné 175g, bramborova kase 250g (al.1,7) 2,9/2,2MUS
2) Tarhorové rizoto se zeleninou bezmasé 350g (al. 1) 3,9 1. vecere — jogurt dia 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia
jogurt dia rostl. 1 ks (al. 6) 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragi s bramborem 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Misanek 1ks (al. 7) [2,3,MUS Polévka kapustova 250ml, bulka 1ks (al. 1) 3,9,3BML9BML
12.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML Jogurt dia 1ks 9,9/2,MUS dia |Kase kukufi¢na s ovocem 300ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Tvarohovy nékyp s piskoty/dia/bml 350g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks  [2,3,3BML,9,9/2, (al.7)
francouzska 1ks (al.1,6) (al. 1,3,7) MUS,9BML Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML 1. vecere — veka 50g, pom. maslo 50g (al. 1,7) 9,9/2,MUS dia
Veka 80g, pomazanka 2,9/2,MUS 1ks (al. 6) veka 50g, vegan pomazanka 50g (al.1) 9BML
francouzska 1ks (al.1,6) 2) Mexicky gulas veprovy 300ml, ryZe dusena 200g (al.1) 3,9
Sobota Bila kadva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka hrachova 250ml (al.1,9) 3,3BML,9,9BML, |Croissant maslovy (2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, pomazanka salamova 80g (al. 1,3) 3,9,3BML,9BML
13.6.2025 |Bila kdva bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML MUS 1ks, mléko/rostl. [3BML,9BML Toustovy chléb 80g, pomazanka saldmova 80g  |2,9/2,MUS
2,3,9/2,3BML Polévka hraskova 250ml (al.1,7) 2,9/2,2MUS 200ml (al.1,7) (al. 1)
Rohlik 2ks, pomazanka lososova
1ks (al. 1,4) 9,9BML 1) Krati zavitek se Sunkou a syrem 120g, ryze dudend/téstovinova 200g, |2,3,9,9/2, II. ve¢efe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, pomazanka lososova salat zeleninovy 100g (al. 1) 9BML
1ks (al. 1,4) MUS 1) Krati zavitek s jarni ndplni 120g, ryze dusena/téstovinova 200g, salat  |3BML,9BML,MUS
Veka 80g, pomazdnka lososova zeleninovy 100g (al. 1)
1ks (al. 1,4) 2) Francouzské brambory 350g, okurek steril 1ks (al.3) 3,9
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi rychld s vejcem (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovocné zelé 1ks  [2,3,9,9/2,3BML, |Chléb 80g, pomazanka svacinka 80g (al. 1,7) 3,9
14.6.2025 |[Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML MUS,9BML (al.--) 9BML Veka 80g, pomazanka svacinka 80g (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Vénocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Hamburskd veprova kyta/setf. 100g, houskové knedliky 120g (al.1,7)  |2,3,3BML,9,9/2, Ovocné pyré/dia  [MUS Chléb 80g, pomazanka vegan. 80g (al. 1,7) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) MUS,9BML 1ks (al.--)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [2) Le€o s vejci a uzeninou 250g, brambory vafené 200g (al.3) 3,9 1I. veleFe — oplatek/pernik dia 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia,
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 15.6. — 21.6.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka jdhlova 250 ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Jogurtovy napoj 1 |2,3,MUS Zapecené téstoviny s kufecim masem a 2,3,9,9/2,3BML,
15.6.2025 9BML MUS,9BML ks (al.7) zeleninou 350g (al.1) 9BML
Chléb 80g, pomazanka z pastiky |3,9,3BML,9BML |1) Moravsky vrabec 100g, kapusta 200g, brambory vafené 200g (al. 1) 3,3BML,9,9BML, [Jogurtovy napoj [9,9/2,MUS dia [KaSe ovesnd s ov. ptelivem 300ml (al. 7) MUS
80g (al. 1) 1) Moravsky vrabec 100g, baby mrkev 200g, bramborova kase 250g (al. 1) [2,9/2,MUS dia 1 ks (al. 7)
Veka 80g pomazanka z pasiky 80g|2,9/2,MUS Rostlinny 3BML,9BML 1I. vecefe — kompot dia 100g (al.--) 9,9/2,MUS dia,
(al. 1) 2) Zbojnicka jatra 100g, ryZe dusena 200g, salat zeleninovy 100g (al.1) 3,9 koktejl/dia 200ml 9BML
(al.6)
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka driibkovd s kapanim 250ml (al. 1,3,9) 2,3,3BML,9,9/2, Zéakusek (al. 1,7)  2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka hraskova 80g (al.1) 3,9,3BML,9BML
16.6.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML MUS,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |Toustovy chléb 80g, pomazanka hraskova 80g 2,9/2
Croissant maslovy 2 ks, maslo 2,3,9,9/2,MUS |1) Petené kufe na bylinkdch 250g, ryze dusena/téstovinova 200g, 2,3,3BML,9,9/2, (al.1,7) (al. 1)
20g, ovoce 1ks (al. 1,7) kompot/dia 100g (al. 1,3) MUS,9BML Zékusek/dia 3BML,9BML Polévka dynova 250ml, toustovy chléb 80g (al. 1) [MUS
Croissant maslovy 2 ks, flora 20g, [3BML,9BML bezml. (al. 1)
ovoce 1ks (al. 1) 2) Téstoviny s ragu z Cerv. cocky 350g (al.1) 3,9 1. vecere — jogurt bily 1ks (al.7) 9,9/2MUS dia
jogurt bily rostl. 1ks (al.6) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka cibulova 250ml (al. 1,9) 3,3BML,9,9BML, |Pfesniddvka (al.--) |2,3,MUS,3BML |Ka3e krupicova/bezml. pernikem/kakaem 300ml [2,3,3BML,9,9/2,
17.6.2025 3BML,9BML Polévka zeleninovy vyvar 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS Presnidavka dia 9,9/2MUS dia, |(al. 1,7) MUS,9BML
Chléb 80g, michana vejce 2ks (al. |3,9,3BML,9BML (al.--) 9BML
1) 1) PInény paprikovy lusk 100g, rajéatova omacka 300ml, houskové 3,3BML,9,9BML 1. veCere — toustovy chléb 50g, lu¢ina 50g 9,9/2MUS dia
Veka 80g, michana vejce 2ks (al. |2,9/2 knedliky 120g (al. 1,3,7) (al.1,7)
1) 1) Masové koule 100g, raj¢atova omacka 300ml, houskové knedliky 120g |2,9/2,MUS toustovy chléb 50g, rostl. pomaz. 50g |9BML
Veka 80g, tfené vejce 80g (al. 1) [MUS (al. 1,3,7)
2) Brokolicové placicky s tofu 250g, brambory masténé 200g (al.1,3) 3,9
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka bramborova 250 ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Pudink 120g (al. 7) [2,3,MUS Kufeci salat s celerem 100g, rohlik grahamovy 2,3,9,9/2,3BML,
18.6.2025 |[Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML MUS,9BML Pudink dia 120g 9,9/2MUS dia 2ks (al.1) 9BML
Uzel skoficovy 2ks (al. 1) 2,3 MUS,3BML |1) Opecend uzenina 100g, fazole na kyselo 250g, chléb 80g, okurek steril |3,3BML,9,9BML (al. 7) Polévka Zampionovy krém 250ml, veka 80g MUS
Uzel skoficovy dia 2ks (al.1) 1ks (al.1) Pudink/dia bezml. |3BML,9BML (al.1,9)
9,9/2,MUS dia, |1) Du$ena Sunka 100g, bramborova kase 250g, kompot 100g (al.1,7) 2,9/2,MUS 120g (al. 6)
9BML 2) Hovézi nudlicky na ¢esneku a houbach 100g, tarhoria 200g (al. 1) 3,9 1. vecefe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka bor¢/bezml. 250ml (al. 1,9) 3,3BML,9,9BML Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS Polévka celerové s pohankou 250ml, banketka  |2,3,9,9/2,3BML,
19.6.2025 3BML,9BML Polévka bors¢ Sett. 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS Ovocné pyré dia  [9,9/2MUS dia, |2ks (al.1,9) 9BML
Chléb 80g, ochucené Zervé 80g |3,9 (al.--) 9BML Kase z pohankovych vlocek s kompotem 300ml [MUS
(al.1,7) 1) Livance s ovocnym pfelivem/dia 350g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. |2,3,3BML,9,9/2, (al.1,7)
Toustovy chléb 80g, ochucené 2,9/2,MUS, 1,3,7) MUS,9BML 9,9/2,MUS dia,
Zervé 80g (al.1,7) II. vecere — koktejl 150ml (al.7) 9BML
Chléb 80g, rostlinné zZervé 80g 3BML,9BML 2) Rizoto z driibeze 350g, okurek steril. 1ks (al.--) 3,9 koktejl rostl. 150ml (al.6)
(al.1)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka kvétakova/bezml. (al. 1,3,9) 2,3,3BML,9,9/2, |Oplatek 1ks (al.1) (2,3,3BML Chléb 80g, pastika 100g (al.1) 3,9,3BML,9BML
20.6.2025 3BML,9BML MUS,9BML Oplatek dia 1ks 9,9/2,9BML Toustovy chléb 80g, pastika 100g (al.1) 2,9/2,MUS
Chléb 80g, pomazénka bulharska. |3,9,3BML,9BML |1) Kriti na paprice 120g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 200g (al.1,7) [3,3BML,9,9BML  [(al. 1)
rajCaty 1ks (al. 1,3,7) 1) Krati na paprice $etf. 120g, téstoviny vaiené/téstovinova ryze 200g 2,9/2,MUS Pernik/dia 1ks MUS/MUS dia |Il. veéefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
Toustovy chléb 80g, 2,9/2,MUS (al.1,7) 9BML
pomazéankové maslo 80g (al. 1,7) 2) Penne s rajéatovou salsou a bazalkou bezmasé 350g (al.1) 3,9
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z michanych lusténin (al. 1,9) 3,3BML,9,9BML Jogurt fecky 1ks 2,3,MUS Veka 80g, pomazanka bylinkova 1ks (al.1) 2,3,9/2,MUS,
21.6.2025 |[Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML Polévka z michanych obilovin (al.1,9) 2,9/2,MUS (al. 7) Chléb 80g, pomazanka bylinkova 1ks (al.1) 9
Véanocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML Jogurt fecky dia 9,9/2MUS dia  |Chléb 80g, pomazanka vegan. 1ks (al.1) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Smazeny veprovy fizek 100g, bramborova kase/bezml. 250g, salat 3,3BML,9,9BML 1ks (al.7)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |zeleninovy 100g (al.1,3,7) Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML II. vecefe — pfesnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 1) Pfirodni vepFovy fizek 100g, bramborova kase 250g, saldt zeleninovy  |2,9/2,MUS 1ks (al. 6) 9BML
100g (al.1,3,7)
2) Hovézi nudlicky na zazvoru 100g, ryZe dusena 200g (al.1) 3,9
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Jidelni listek 22.6. — 28.6.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z vaje¢né jisky 250ml (al. 1,3,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovoce (al. --) 2,3,9,9/2,MUS, [Brambory s cibulkou 350g, podmasli/rostl. 3,9,3BML,9BML
22.6.2026 3BML,9BML MUS,9BML 3BML,9BML mléko 250ml (al.7)
Chléb 80g, budapestska 80g (al. |3,9 1) Madarsky kufeci perkelt/bezml. 120g, téstoviny vafené/téstovinova 3,3BML,9,9BML, Kase jahlova s kompotem 300ml (al.7) 2,9/2,MUS
1,7) ryze 200g (al.1,7) MUS
Veka 80g, pomazanka 2,9/2,MUS 1) Madarsky kufeci perkelt Setf. 120g, téstoviny vafené/téstovinova ryze |2,9/2,2MUS 1I. vedefe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
budapestska 80g (al. 1,7) 200g (al.1,7) 9BML
Chléb 80g, hummus 80g (al. 1,6) [3BML,9BML 2) Halusky s uzenym a nivou 350g (al. 1,7) 3,9
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka mrkvova 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb 80g, pomazdanka z ¢ervené ¢ocky 80g (al.1) [3,9,3BML,9BML
23.6.2026 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML MUS,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |Toustovy chléb 80g, pomazanka z éervené ¢ocky [2,9/2
Rohlik 2ks, maslo/flora 20g, 3,3BML,MUS 1) Rybi filé s citronovomaslovou omackou 175g, brambory varené 2,3,3BML,9,9/2, (al.1,7) 80g (al.1)
nugeta 2ks (al. 1,7,8) 200g/bramborova kase 250g, saldt zeleninovy 100g (al. 1,3,4,7) MUS,9BML Zékusek/dia 3BML,9BML Polévka cizrnova s vio¢kami 250ml, toustovy MUS
Rohlik 2ks, maslo 20g, dzem/dia {2,9/2,MUS dia bezml. (al. 1) chléb 80g (al.1,7)
2ks (al. 1,7) 2) Zeleninové rizoto peperonata s vajickem a balkan. syrem 350g (al. 1,7) |3,9
Chléb 80g, maslo/flora 20g, dia  |9,9BML 1. vecefe — pudink dia 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia
dzem 2ks (al. 1,7) pudink dia bezml. 1 ks (al. 6) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka krkonosské kyselo/bezml. 250ml (al. 1,3,7) 3,3BML,9,9BML Ovofit 1ks (al.7) 2,3,9,9/2,MUS  [Nudle s makem/pernikem 350g (al.1) 2,3,9,9/2,3BML,
24.6.2026 3BML,9BML Polévka selskd bez hub 250ml (al.1) 2,9/2,MUS 9BML
Chléb 80g, pomazanka zeleninova|3,9,3BML,9BML Rostlinny jogurt 3BML,9BML Kase ryzova s ov. prelivem 300ml (al. 7) MUS
s tofu 80g (al. 1,6) 1) Hovézi pecené znojemska 100g, ryze dudena/téstovinova 200g, salat  |2,3,3BML,9,9/2, 1ks (al.6)
Veka 80g, pomazénka zeleninova |2,9/2,MUS zeleninovy 100g (al.1) MUS,9BML 1. vecefe — toustovy chléb 50g, flora 10g 9,9/2,MUS dia
s tofu 80g (al. 1,6) 9BML
2) Horfiacky gulds 300ml, chléb 80g 3,9
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka Eockova 250ml (al.1,7) 3,3BML,9,9BML Pfesnidavka (al.--) |2,3,MUS,3BML |Chléb 80g, pomazanka brokolicové/bezml. 80g |3,9,3BML,9BML
25.6.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML Polévka z ¢ervené cocky 250ml (al.1,7) 2,9/2,MUS Presnidavka dia 9,9/2MUS dia, |(al. 1,3,7)
Zavin jable¢ny 125g (al. 1) 2,3,MUS,3BML (al.--) 9BML Veka 80g, pomazdnka brokolicovd 80g (al. 1,3,7) |2,9/2
Zavin jablecny dia 125g (al.1) 9,9/2,MUS dia, |1) Holandsky Fizek 100g, bramborova kase/bezml. 250g, kompot 100g 3,9 Polévka rajcatova s téstovinou 250ml, toustovy [MUS
9BML (al.1,7) chléb 80g (al.1,9)
1) Mlety fizek pe¢eny 100g, bramborova kase/bezml. 250g, kompot 100g |2,9/2,MUS,3BML,
(al.1,7) 9BML Il.veéefe — zeleninové/ovocné pyré 1 ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
2) Téstoviny po lotrinsku 350g, okurek steril 1ks (al.1,3,7) 3,9 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka driibeZi s téstovinou 250ml (al.1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Pudink 120g (al. 7) |2,3,MUS Polévka drtkova z hlivy 250ml, $védskd kostka |2,3,9,9/2,3BML,
26.6.2026 3BML,9BML MUS,9BML Pudink dia 120g 9,9/2MUS dia (al. 1) 9BML
Chléb 80g, syr Duko 1ks (al. 1,7) [3,9 1) Zemlovka s jablky a tvarohem/dia 350g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks 2,3,9,9/2,MUS (al. 7) MUS
Toustovy chléb 80g, syr Duko 1ks (al.1,7) Pudink/dia bezml. |3BML,9BML Kase pohankova s ovocem 300ml (al. 7)
(al. 1,7) 2,9/2,MUS 1) Zemlovka s jablky/dia 350g, bila kava bezml. 200ml, ovoce 1ks (al.1,6) |3BML,9BML 120g (al. 6) 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, tataracik 1ks (al.1) 2) Vepiové na zampionech 100g, téstoviny varené 200g, salat zeleninovy (3,9 1. veéere — ovofit 1ks (al. 7) 9BML
3BML, 9BML 100g (al.1) rostlinny jogurt 1ks (al.6)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka zeleninova 250ml (al. 1) 2,3,3BML,9,9/2, Loupdk 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, maslo/flora 20g, debrecinka 100g, 3,9,3BML,9BML
27.6.2026 3BML,9BML MUS,9BML martinovsky 1ks, [3BML,9BML rajce (al. 1,7)
Chléb 80g, pomazanka se sus. 2,3,9,9/2 1) Kufeci nudli¢ky po valticku 120g, ryze dusend/téstovinova 200g (al. 1) |2,3,3BML,9,9/2, mléko/rostl. Veka 80g, maslo 20g, debrecinka 100g, rajce (al. {2,9/2,2MUS
rajcaty 1ks (al. 1,7) MUS,9BML 200ml (al.1,7) 1,7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [MUS 2) Kvéték s vejci jako mozecek 250g, brambory varené 200g (al. 3)
se sus. rajcaty 1ks (al. 1,7) 3,9 II. vecefe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, hummus 1ks (al. 1) 3BML,9BML 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ¢esnekova/bezml. 250ml (al.1) 3,3BML,9,9BML Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Chléb 80g, taveny ementél 100g (al. 1,7) 3,9
28.6.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML Polévka bramborova krémova 250ml (al.1) 2,9/2,MUS 100g (al.--) Veka 80g, taveny ementdl 100g (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Vanocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML Ovocny kompot 9,9/2,MUS dia, |Chléb 80g, flora 20g, rostl. syr 100g (al. 1) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Peceny blcek 100g, zeli dusené 200g, houskové knedliky 120g (al.1) 3,3BML,9,9BML dia 100g (al.--) 9BML
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [1) Veprova pecené 100g, zeli kedlubnové 200g, houskové knedliky 120g |2,9/2,MUS II. vecefe — jogurt di 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML (al.1) jogurt dia rostl. 1ks (al.6) 9BML
2) Krati platek bakorisky 120g, téstoviny varené 200g (al.1,7) 3,9
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Jidelni listek 29.-30.6.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. veCere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s pohankou (al. 1) 2,3,3BML,9,9/2, Kefir 1ks (al. 7) 2,3,MUS Jahelné rizoto s gril. zeleninou 350g (al.--) 2,3,9,9/2,3BML,
29.6.2026 3BML,9BML MUS,9BML Kefir dia 1ks (al. 7) |9,9/2,MUS dia |Kas$e ovesna s kompotem 300ml (al.7) 9BML
Chléb 80g, pomazanka tvarohovd |3,9,3BML,9BML |1) Hovézi stroganov/3ett 100g, tarhoria 250g (al1,7) 3,3BML,9,9BML Rostlinny koktejl  [3BML,9BML MUS
s ajvarem/bezml. (al. 1,7) 200ml (al. 6) 1. vecefe — ovoce (al.--)
Veka 80g, pomazdnka tvarohovéd |2,9/2,MUS 2) Bryndzové halusky 350g (al.1,7) 2,9/2,MUS 9,9/2,MUS dia
s ajvarem (al. 1,7) 9BML
3,9
30.6.2026 |Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragu s téstovinou 250ml (al.1,7) 2,3,3BML,9,9/2, Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Sunkovy zavitek s kfenem 1ks, veka 80g 3,9
3BML,9BML MUS,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |(al.3,7,12)
Rohlik 2 ks, ovofit 1ks (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |1) Vejce vafené 2ks, $penat duseny/bezml. 250g, brambory vafené 200g |3,3BML,9,9BML (al.1,7) Polévka dyriova/bml 250ml, veka 80g (al.1,7) 2,9/2,MUS,
Rohlik 2 ks, jogurt rostlinny 1ks  [3BML,9BML (al.1,3,7) Zékusek/dia 3BML,9BML 3BML,9BML
(al. 1,6) 1) Vejce varené 2ks, Spenat duseny Setf. 250g, bramborova kase 250g 2,9/2,MUS bezml. (al. 1) 1. vecefe — presnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia
(al.1,3,7) 9BML
2) Cinska smés 120g, ryze du$ena 200g (al. 1,7) 3,9
Zména jidelniho listku Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
wh 1 k il Veronik 7w
ynrazena! onzumaci! podep:

a Veronika Fialov
Datum:
. £ 20260521
Fialova 7smsoz00



		2026-05-21T17:57:15+0200
	Veronika Fialová




