Jidelni listek 1.8. — 2.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. veCere Dieta
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka hovézi s kapanim 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka svacinka 80g (al. 1,7) 2,3,9,9/2
1.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Ovocné pyré dia  [9,9/2MUS dia, |Veka 80g, pomazdanka svacinka 80g (al. 1,7) MUS
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Hovézi gulas 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1) 3,9,3BML,9BML (al.--) 9BML Chléb 80g, pomazanka vegan. 80g (al. 1,7) 3BML,9BML
francouzska 1ks (al. 1,6) 1) Hovézi gulds setf. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1) 2,9/2,MUS
Toustovy chléb 80g, pomazénka [2,9/2,MUS II. velefe — oplatek/pernik dia 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia,
francouzska 1ks (al. 1,6) 2) Halusky se zelim a slaninou 350g (al. 1) 3,9 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hrstkovd 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Pudink 120g (al. 7) [2,3,MUS Chléb 80g, Sunkova péna 100g (al. 1,7) 3,3BML,9,9BML
2.8.2026 Kakao 200ml (al. 6) 3BML9BML Polévka z michanych obilovin 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS Pudink dia 120g  |9,9/2MUS dia  |Veka 80g, Sunkova péna 100g (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Véanocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) Smazeny krati fizek 100g, bramborové kase/bezml. 250g, kompot (al. |3,9,3BML,9BML (al. 7)
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1,3) Pudink/dia bezml. [3BML,9BML
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, 1) Pfirodni krati fizek 100g, bramborové kade/bezml. 250g, kompot (al. 1) |2,9/2,MUS 120g (al. 6) 1I. vedefe — ovofit 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 2) Zapecené téstoviny s uzeninou 350g, okurek steril 1ks. (al. 1,3) 3,9 Rostlinny jogurt 1ks (al.6) 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 3.8. —9.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka jahlova 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Jogurtovy napoj 2,3,MUS Zapecené flicky s brambory — grenadyr 350g 3,9,3BML,9BML
3.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al. 7) (al.1,3)
Chléb 80g, pomazanka zeleninova|3,9,3BML,9BML |1) Pecené kufe 250g, dusena ryze 200g, kompot 100g (al. 1) 3,9,3BML,9BML  |Jogurtovy ndpoj [9,9/2,MUS dia |Kase pohankova s ovocem 300ml (al. 7) 2,9/2,MUS
s tofu 80g (al. 1,6,9) 1) Pecené kufe 250g, bramborové kase 250g, kompot 100g (al. 1) 2,9/2,MUS dia 1ks (al. 7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 2) Mleté fizky s nivou 100g, bramborova kase 250g, salat zeleninovy 100g |3,9 Jogurtovy napoj |9 BML 1. vecere — veka 50g, taveny syr 9,9/2,MUS dia
zeleninova s tofu 80g (al. 1,6,9) (al. 1,3,7) rostl. 1ks (al. 6) trojhranek/rostl. pomazénka (al.1,7) 9BML
Utery Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka masovy krém 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb 80g, maslo/flora 20g, platkovy syr 3,9,3BML,9BML
4.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Z4kusek dia 9,9/2,MUS dia |uzeny/rostlinny syr 100g (al.1,7) 2,9/2
Rohlik 2 ks, termix 1ks (al. 1,7) 2,3,MUS 1) Opecena sekana 100g, fazole na kyselo 200g, chléb 80g, steril. okurek |[3,9,3BML,9BML (al.1,7) Toustovy chléb 80g, maslo/flora 20g, platkovy
Rohlik 2 ks, jogurt dia 1ks (al. 1,7) [9,9/2, MUS dia [1ks (al. 1) Zéakusek dia bezml.[3BML,9BML syr 100g (al.1,7) MUS
Rohlik 2 ks, jogurt rostlinny 1ks  |9BML 1) Sekand pe¢ené domaci 100g, bramborovd kase 250g, kompot 100g (al. |2,9/2,MUS (al. 1) Polévka ryzova 250ml, toustovy chléb 80g (al. 1)
(al. 1,6) 1)
2) Asijska smés 120g, ryze dusena 200g (al.1) 3,9 II. vecefe — cherry rajéata 50g (al. --) 9,9/2,MUS dia
zeleninové pyré 1ks (al.--) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka mrkvova (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Meloun (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, [Krupicova kase/bezml. s pernikem 300ml (al. 2,3,MUS,3BML
5.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 1,7)
Chléb 80g, pomazanka z 3,9 1) SmazZené rybi filé 175g, bramborova kase/bezml. 250g, salat 3,9,3BML,9BML Krupicova kase/bezml. s kakaem 300ml (al. 1,7) |9,9/2,MUS dia
romaduru 80g (al. 1,7) zeleninovy 100g (al. 1,3,4,6,7) 9BML
Toustovy chléb 80g, pomazénka z 1) Rybi filé na masle, bramborova kase 250g, salat zeleninovy 100g (al. 2,9/2,MUS
tofu 80g (al. 1,6) 2,9/2,MUS, 1,4,7) 1. veCere — toustovy chléb 50g, flora 10g 9,9/2,MUS dia,
3BML,9BML 2) Téstoviny s kritim masem a rajéatovou salsou 350g (al. 1) 3,9 9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka driibkovd jemna 250ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS Slehany tvaroh 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka saldmova 80g (al. 1) 3,3BML,9,9BML
6.8.2026 Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 120g (al.7) Toustovy chléb 80g, pomazanka salamova 80g
Kola¢ s marmelddou 2ks (al. 1) 2,3,MUS,3BML |1) Hovézi petené cikanskd 100g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 200g |[3,9,3BML,9BML Slehany tvaroh dia [9,9/2,MUS dia |(al. 1) 2,9/2
Kola¢ s marmelddou dia 2ks (al.1) |9,9/2,MUS dia, |(al. 1) 120g (al. 7) Polévka bramborova s masem 250ml, veka 80g
9BML 1) Hovézi pe€ené na raj¢atech 100g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 2,9/2,MUS Pudink chia bezml. [3BML,9BML (al. 1) MUS
200g (al. 1) 1ks (al. 6)
3,9 Il.vecefe — ovocné pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
2) Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g (al. 1,3,7) 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragui s bramborem 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Ptesnidavka (al.--) [2,3,MUS,3BML [Polévka kapustova 250ml, bulka 1ks (al. 1) 3,9,3BML,9BML
7.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Pfesnidavka dia 9,9/2MUS dia, |Kase kukufi¢na s ovocem 300ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Chléb 80g, pastika 50g (al. 1) 3,9,3BML,9BML |1) Jablkovy zavin/dia 320g, bila kdva/bezml. 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) [2,3,9,9/2,3BML, (al.--) 9BML
Toustovy chléb 80g, pastika 50g [2,9/2,MUS 9BML Il.vecere — koktejl 150ml (al.7) 9,9/2,MUS dia,
(al. 1) 2) Chilli con carne 120g, ryZe dusena 200g, okurek steril. 1ks (al.1) 3,9 koktejl rostl. 150ml (al.6) 9BML
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka krupicova s vejcem 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Pernik/dia 1ks 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, pomazénka z krab. tyéinek 80g, 3,9, 3BML,9BML
8.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML (al.1) 3BML,9BML raj¢ata 50g (al.1,4,7)
Veka 80g, lucina 50g (al. 1,7) 1) Krati pecené na paprice/bezml. 300ml, téstoviny vafené/téstovinova |3,9,3BML,9BML Mléko/rostl. 2,3,9,9/2,MUS, [Toustovy chléb 80g, pomazanka z krab. ty¢inek |[2,9/2,MUS
Chléb 80g, lucina 50g (al. 1,7) 2,3,9/2,MUS ryze 200g (al. 1,7) mléko 200ml (al.7) [3BML,9BML 80g, rajcata 50g (al.1,4,7)
Chléb 80g, pomazanka vegan. 9 1) Krati pecené na paprice Setf. 300ml, téstoviny vafené/téstovinova ryze |2,9/2,MUS 9,9/2,MUS dia,
80g (al.1) 3BML,9BML 200g (al. 1,7) Il.vecere — ovofit (al.7) 9BML
2) Jatra na cibulce 300ml, ryze dusena 200g, salat zeleninovy 100g (al. 1) [3,9 rostl. jogurt (al.6)
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka rajcatova s téstovinou 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS Jogurt 1ks (al. 7)  [2,3,MUS Veka 80g, aspik 100g/1ks (al. 1) 2,3,9,9/2,
9.8.2026 Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML 3BML,9BML Jogurt dia 1ks 9,9/2MUS dia 3BML,9BML
Vénocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Vepiovy zavitek Sumavsky 100g, bramborova kase 250g (al. 1,3,7) 3,9,3BML,9BML, [(al.7) Veka 80g, sunkova péna 100g/1ks (al. 1) MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 2,9/2,MUS Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [2) Rizoto z dribeZiho masa 350g, okurek steril. 1ks (al.--) 3,9 1ks (al. 6) Il.veCefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 10.8. — 16.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka dyriovy krém/bezml. 250ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS,3BML |Livance s ovocnym pfelivem/dia (al.1) 2,3,9,9/2,3BML,
10.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Ovocné pyré dia  [9,9/2MUS dia, 9BML
Chléb 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) |3,9 1) Hovézi nudlicky po myslivecku 100g, téstoviny vafené/téstovinova ryze |2,3,9,9/2,3BML,  [(al.--) 9BML Kase $paldové s ovocem 300ml (al. 1,7) MUS
Toustovy chléb 80g, rozhuda 80g [2,9/2,MUS 200g, salat zeleninovy 100g (al.1) 9BML
(al. 1,7) Il.vecefe — kompot dia 100g 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, pomazanka zeleninova|3BML,9BML 2) Brokolice zapecenad se Sunkou a syrem 250g, brambory varené 200g, 3,9 9BML
80g (al. 1) salat z ¢ervené fepy 100g (al. 1,3)
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka kroupova 250ml (al. 1) 3,9,3BML,9BML Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb 80g, pomazdnka z pe¢. masa 80g (al.1) 3,9,3BML,9BML
11.8.2026 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML Polévka vlockova 250ml (al. 1) 2,9/2,MUS Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |Toustovy chléb 80g, pomazanka z pe¢. masa 80g (2,9/2
(al.1,7) (al.1)
Croissant maslovy 2 ks, maslo 2,3,9,9/2,MUS |1) Kufeci platek se zapékaci smési 120g, brambory vafené 2,3,9,9/2,3BML, Zéakusek dia bezml.|3BML,9BML Polévka kvétdkova 250ml, toust. chléb 80g (al.1) |MUS
20g, ovoce 1ks (al. 1,7) 200g/bramborova kase 250g, salat zeleninovy 100g (al.1,7) 9BML (al. 1)
Croissant maslovy 2 ks, flora 20g, [3BML,9BML 1. vecere — jogurt bily 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia
ovoce 1ks (al. 1) 2) Lasagne s mletym masem (al.1,7) 3,9 Jogurt bily rostl. 1ks (al.6) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka bramborova 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS Ovoce 1ks (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Zapetené téstoviny se zeleninou (al.1,3) 3,9,3BML,9BML
12.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML ,2,9/2
Chléb 80g, pomazanka z ¢ervené |3,9,3BML,9BML |1) Srbské rizoto se syrem 350g, ster. okurek 1ks (al. 7) 3,9,3BML,9BML Kase z pohankovych vlocek s kompotem 300ml  |MUS
fepy/bezml. 80g (al. 1,3) 1) Srbské rizoto z tést. ryze etf. 350g (al. 7) 2,9/2,MUS (al.1,7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,2MUS 2) Spekové knedliky 3ks, zeli kysané 200g (al.1) 3,9
z Cervené fepy 80g (al. 1,3) II. veefe — veka 50g, pomaz. maslo 50g (al. 1,7) |9,9/2,MUS dia
veka 50g, rostl. pomaz. 50g (al.1) 9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ¢esnekova krémova 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Pudink vareny 2,3,MUS Rohlik 2ks, zavinac 1ks (al.1,4) 3,9,3BML,9BML
13.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML Polévka zeleninova krémovd 250 ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS 120ml (al.7) Veka 80g, maslo/flora 20g, rybi¢ky ve vlast. 2,9/2
Hreben tvarohovy 2ks (al. 1,7) 2,3,MUS 1) SmazZeny vepfovy fizek 100g, bramborova kase/bezml. 250g, 3,9,3BML,9BML Pudink vafeny dia |9,9/2,MUS dia |3tavé 1ks (al.1,7)
Hieben tvarohovy dia 2ks (al. 1,7) [9,9/2MUS dia, |kompot/dia 100g (al. 1,7) 120ml (al.7) Polévka minestrone 250ml, toustovy chléb 80g |MUS
Hfeben makovy/dia 2ks (al. 1) 3BML,9BML 1) Veprovy fizek pfirodni 100g, bramborova kase 250g, kompot 100g 2,9/2,MUS Pudink vafeny/dia |3BML,9BML (al.1)
(al.7) rostl. 120ml (al.6)
2) Drvostépské téstoviny s turiakem (al. 1,4) 3,9 II. vecefe — ovoce (al. --) 9,9/2,MUS dia
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka fazolova 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Polévka masovy krém 250ml, banketka 2ks (al. {3,9,3BML,9BML
14.8.2026 3BML,9BML Polévka ryzova 250ml (al1,9) 2,9/2,MUS 100g (al.--) 1,9) 2,9/2
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,3,3BML,9/2, |1) Bramborové $isky s mdkem 350g, bild kava/bezml. 200ml, ovoce 1ks 3,9,3BML,9BML Ovocny kompot 9,9/2,MUS dia, |Kase ryZovd s ovocnym pielivem 300ml (al. 7) MUS
tataracek 1k (al. 1,6) MUS (al. 1,3,7) dia 100g (al.--) 9BML
Chléb 80g, pomazanka tataracek [9,9BML 1) Bramborové $isky s pernikem 350g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 2,9/2,MUS Il.veCefe — ovocna presnidavka 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
1k (al. 1,6) 1,3,7) 9BML
2) Bramborovy gulas 300ml, chléb 80g (al. 1) 3,9
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka cuketova/bml 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Croissant méslovy [2,3,9,9/2,MUS, |Chléb 80g, pomazanka bulharka 1ks (al. 1,3,10) |3,9,3BML,9BML
15.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks, mléko/rostl. [3BML,9BML Toustovy chléb 80g, pomazanka brusinkova 1ks |2,9/2,MUS
Toustovy chléb 80g, 2,3,9/2,MUS 1) Kuteci nudli¢ky po valticku 120g, téstoviny varené/téstovinova ryze 2,3,9,9/2,3BML, 200ml (al.1,7) (al.1,6)
pomazankové maslo 80g (al. 1,7) 200g (al. 1) 9BML
Chléb 80g, pomazankové maslo |9 2) Francouzské brambory 350g, okurek steril. 1ks (al.1,3) 3,9 1I. vecefe — pudink dia/bezml. 120g (al. 7) 9,9/2,MUS dia
80g (al. 1,7) 9BML
Chléb 80g, hummus 80g (al. 1,6) |3BML,9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s téstovinou 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Pfesnidavka (al.--) |2,3,MUS,3BML |Chléb 80g, pomazdanka rajéatovdiks (al. 1) 3,9,3BML,9BML
16.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML 3BML,9BML Pfesnidavka dia 9,9/2MUS dia, MUS
Vénocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) Sekana svickova/bezml. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML (al.--) 9BML Toustovy chléb 80g, pomazanka raj¢atova 1ks 2,9/2,2MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Sekand svickova Sett. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1,7) 2,9/2,MUS (al.1)
Dia vanocka 150g, dia dzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |2) Brynzové halusky 350g (al.1,7) 3,9
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML II. vecefe — ovocné pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 17.8. — 23.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. velete Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka francouzska 250 m (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Kefir 1ks (al. 7) 2,3,MUS Zapecené brambory s uzeninou 350g (al.1,3) 2,3,9,9/2,3BML,
17.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Kefir dia 1ks (al. 7) |9,9/2,MUS dia 9BML
Chléb 80g, pomazanka tvarohova |3,9 1) Veprovd pecené 100g, kapusta 200g, brambory vafené 200g (al. 1) 3,9,3BML,9BML  |Rostlinny koktejl [3BML,9BML Kase jahlova s ovocem 300ml (al.7) MUS
s koprem 80g (al.1,7) 1) Veprova pectené 100g, baby mrkev 200g, brambory vafené 200g (al. 1) |2,9/2,MUS 200ml (al. 6)
Veka 80g, pomazénka tvarohovéd |2,9/2,MUS 2) Téstoviny po lotrinsku 350g, okurek steril. 1ks (al. 1) 3,9 Il.veCefe — dia oplatek 1ks (al.--) 9,9/2, 9BML
s koprem 80g (al.1,7) dia pernik 1ks (al.--) MUS dia
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML
80g (al.1)
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s bramborem 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Zékusek (al. 1,7)  2,3,MUS Chléb 80g, pomazdnka $penatova/bezml.80g 3,9,3BML,9BML
18.8.2026 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |(al.1,7)
Rohlik 2ks, maslo/flora 20g, 3,3BML,MUS 1) Hovézi maso vafené 100g, omacka koprova/bezml. 300ml, houskové |2,3,9,9/2,3BML, (al.1,7) Toustovy chléb 80g, pomazanka Spendtova 80g |2,9/2
nugeta 2ks (al. 1,7,8) knedliky 120g (al.1,7) 9BML Zékusek dia bezml.|3BML,9BML (al.1,7)
Rohlik 2ks, méslo 20g, dzem/dia [2,9/2,MUS dia |2) SmaZené zampiony 250g, brambory vafené 200g, tatarska omacka 50g |3,9 (al. 1) Polévka Spenatova 250ml, toustovy chléb 80g MUS
2ks (al. 1,7) (al. 1,3) (al.1,9)
Chléb 80g, maslo/flora 20g, dia  |9,9BML
dzem 2ks (al. 1,7) 1. veCere — presnidavka 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka ragu s ryzi 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Jogurt 1ks (al. 7)  [2,3,MUS Ka$e ovesna/bezml. s ovocnym pfelivem 300ml |2,3,3BML,9,9/2,
19.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Jogurt dia 1ks 9,9/2MUS dia (al. 1,7) MUS,9BML
Chléb 80g, parek 2ks, hoicice (al. |3,3BML,9,9BML [1) Varené vejce 2ks, ¢ocka na kyselo 250g, chléb 80g, okurek steril. 1ks 3,9,3BML,9BML (al.7)
1,10) (al. 1,3) Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML 1. vecefe — toustovy chléb 50g, flora 10g 9,9/2,MUS dia
Veka 80g, parek dribezi 2ks (al.1) |2,9/2 1) Vejce vafené 2 ks, Cervena ¢ocka 250g, toustovy chléb 80g (al. 1,3) 2,9/2,MUS 1ks (al. 6) 9BML
Veka 80g, mékky salam 50g, MUS 2) Kufe pod pefinou 250g, brambory vafené 200g, salat zeleninovy 100g |3,9
hof¢ice (al. 1,10) (al. 1,7)
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka celerovy krém 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Ovoce 1ks (al. --) 2,3,9,9/2,MUS, |Rohlik grahamovy 2ks, pomazénka hraskova 80g |3,9,2,9/2,3BML,
20.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML (al.1,7) 9BML
Uzel skoficovy 2ks (al. 1) 2,3 MUS,3BML |1) Rybi filé s ratatouille zeleninou 175g, brambory vafené 200g, 3,9,3BML,9BML Polévka koprova 250ml, veka 80g (al.1,7) MUS
Uzel skoficovy dia 2ks (al.1) zeleninovy saldt 100g (al. 1,4)
9,9/2,MUS dia, |1) Rybi filé s ratatouille zeleninou 175g, bramborova kase 250g, 2,9/2,MUS Il.vecefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML zeleninovy salat 100g (al. 1,4) 9BML
2) Penne s rajéatovou salsou a bazalkou bezmasé 350g (al.1) 3,9
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka bors¢/bezml. 250 ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Ovocné pyré (al.--) | 2,3,MUS,3BML |Polévka kedlubnova 250ml, bulka 1ks (al.1) 2,3,3BML,9,9/2,
21.8.2026 3BML,9BML Polévka bors¢ setf. 250 ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS Ovocné pyré dia 9,9/2MUS dia, 9BML
Chléb 80g, Sunkova péna 80g 3,9,3BML,9BML |1) Domaci buchty plnéné/dia (5ks), bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) |3,9,3,2,9/2,MUS |(al.--) 9BML Kase ovesna s ovocem 300ml (al.1,7) MUS
(al.1)
Veka 80g, Sunkova péna 80g 2,9/2,MUS 1) Domdci bublanina s ovocem/dia 320g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al. [3BML,9BML Il.veCefe — ovocné pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
(al.1) 1,3,7) 9BML
2) Rizoto prazského uzendre 350g, okurek steril. 1ks (al.7) 3,9
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka kminova s kapanim 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Oplatek 1ks (al.1) [2,3,3BML Chléb 80g, maslo 20g, syr taveny 100g, rajce (al. |3,9,3BML,9BML
22.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Oplatek dia 1ks 9,9/2,9BML 1,7)
Chléb 80g, pomazanka se sus. 39 1) Krali¢i maslovy Fizek 100g, bramborova kase/bezml. 250g, kompot/dia |3,9,3BML,9BML  |[(al. 1) Veka 80g, maslo 20g, syr taveny 100g, rajée (al. |2,9/2,MUS
rajcaty 1ks (al. 1,7) 100g (al. 1,7) Pernik/dia 1ks MUS/MUS dia  |1,7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 1) Kréli¢i karbanatek pe¢eny 100g, bramborova kase/bezml. 250g, 2,9/2,2MUS Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny 100g, rajce (al.
se sus. rajaty 1ks (al. 1,7) kompot/dia 100g (al. 1,7) 1,6) 9,9/2,MUS dia,
Chléb 80g, pomazanka rajcatova [3BML,9BML 9BML
1ks (al. 1) 2) Brynzové halusky 350g (al.1,7) 3,9 Il.vedefe - kompot dia 100g
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s pohankou (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Pudink 120g (al. 7) [2,3,MUS Chléb 80g, jatrovy syr 100g (al. 1) 3,9, 3BML,9BML
23.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML 3BML,9BML Pudink dia 120g  |9,9/2MUS dia  |Toustovy chléb 80g, dribeZi pastika 100g (al.1) [2,9/2,MUS
Vénocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Krati zavitek se Sunkou a syrem 120g, ryze dusena 200g, kompot 100g |3,9,3BML,9BML (al. 7)
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) (al. 1,7) Pudink/dia bezml. [3BML,9BML Il.veéefe — ovofit (al.7) 9,9/2,MUS dia
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [1) Krati zavitek s jarni ndplni 120g, ryze dusena/téstovinova 200g, 2,9/2,MUS 120g (al. 6) rostl. jogurt (al.6) 9BML
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML kompot 100g (al. 1,7)
2) Kovbojské fazole 350g, chléb 80g (al.1) 3,9

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 24.8. - 30.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z michanych lusténin (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Presnidavka (al.--) [2,3,MUS,3BML |Tarhorové rizoto se zeleninou 350g (al.1,6) 3,9,3BML,9BML
24.8.2026 3BML,9BML Polévka z michanych obilovin (al 1,9) 3BML,9BML Pfesnidavka dia 9,9/2MUS dia, |Kase pohankové s kompotem 300ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Chléb 80g, pomazanka mrkvova s |3,9,3BML,9BML |1)Hovézi ragu s kofen. zeleninou a rest. Zampiony 100g, bramborova 3,9,3BML,9BML, |[(al.--) 9BML
tofu 80g (al. 1,6) kase/bezml. 250g (al.1,7) 2,9/2,MUS Il.veéefe — ovoce 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
Veka 80g, pomazdnka mrkvova s |2,9/2,MUS 2) Pala€inky s tvarohem 4ks (al.1,7) 3,9 9BML
tofu 80g (al. 1,6
Utery Bila kadva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka drlibkovad s téstovinou 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Zékusek (al. 1,7) 2,3,MUS Chléb 80g, maslo 20g, trvanlivy salam 100g (al. {3,9,3BML,9BML
25.8.2026 |Bila kdva bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |1,7)
Loupdk Zmolenkovy 2 ks, 2,3,MUS,3BML |1) Kufe ald bazant 250g, ryze dusena 200g, zeleninovy salat 100g (al. 1) 3,9,3BML,9BML (al.1,7) Toustovy chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g 2,9/2
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. 1) Kufe ala bazant 250g, bramborova kase 250g, zeleninovy salat 100g 2,9/2,MUS Zakusek dia bezml.[3BML,9BML (al.1,7)
1,7) (al.2) (al. 1) Polévka kedlubnova 250 ml, veka 80g (al. 1) MUS
Loupak martinovsky 2 ks, 9/2,9,MUS dia, |2) Téstovinovy salat s masem (al.1,3) 3,9
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. 9BML 1I. velefe - koktejl 150ml (al.7) 9,9/2,MUS dia
1,7) koktejl rostl. 150ml (al.6) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka drozdovéa 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Ovofit 1ks (al.7) 2,3,9,9/2,MUS [Brambory s cibulkou 350g, podmasli/rostl mléko |3,9,3BML,9BML
26.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Rostlinny jogurt 3BML,9BML 250ml (al. 7)
Chléb 80g, maslo/flora 20g, vejce |3,9,3BML,9BML |1) VepFovy perkelt/bezml. 120g, bramborové halusky 200g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML 1ks (al.6) Brambory vafené 350g, podmasli 250ml (al. 7)  [2,9/2
2ks (al. 1,3,7) 1) Veprovy perkelt Setf. 120g, bramborové halusky 200g (al. 1,7) 2,9/2,MUS Kase krupicova se skofici 300ml (al. 1,7) MUS
Veka 80g, maslo 20g, vejce 2ks 2,9/2 2) Zeleninové leco s uzeninou 250g, brambory varené 200g (al.1,3) 3,9
(al. 1,3,7) Il.veéefe - veka 50g, maslo/flora 20g (al. 1,7) 9,9/2,MUS dia
Veka 80g, tfené vejce 80g (al. 1) [MUS 9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka koprovéd/bezml. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Ovoce 1ks (al. --) [2,3,9,9/2,MUS, |Chléb 80g, pomazanka vajetna 80g (al. 1) 3,9,3BML,9BML
27.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML Veka 80g, pomazanka vajec¢na 80g (al. 1)
Snek vanilkovy 150g (al. 1,7) 2,3,MUS 1) SmazZena jatra 150g, brambory vafené 200g, salat zeleninovy 100g 3,9,3BML,9BML Polévka z Cervené ¢ocky 250ml, toustovy chléb 12,9/2,MUS
Snek vanilkovy dia 150g (al. 1,7) [9,9/2MUS dia, [(al.1,3) 80g (al. 1)
Snek ofechovy dia 150g (al. 1) 3BML,9BML 1) Kureci platek prirodni 120g, bramborova kase 250g, salat zeleninovy 2,9/2,MUS 9,9/2,MUS dia
100g (al.1,7) Il.veCefe — presnidavka (al.--) 9BML
2) Krkovice 100g, houbovy preliv 150 ml, Specle 200g (al.1,7) 3,9
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka frankfurtskd/3etf 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS,3BML |Polévka bramborova selskd 250ml, bulka 1ks 3,3BML,9,9BML
28.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML Ovocné pyré dia 9,9/2MUS dia, |(al.1)
Rohlik 2ks, pomazanka lososova [2,3,9/2,3BML  [1) Tvarohovy nédkyp s piskoty/dia/bml 350g, bila kava 200ml, ovoce 1ks |2,3,9,9/2,MUS (al.--) 9BML Ka3e 3paldova s ov. prelivem 350ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
1ks (al. 1,4) (al. 1,3,7) 3BML,9BML
Chléb 80g, pomazanka lososova [9,9BML 2) Veprové na zampionech 100g, téstoviny varené 200g (al. 1) 3,9 Il.veéefe — pudink dia/bezml. 120g (al. 7) 9,9/2,MUS dia,
1ks (al. 1,4) 9BML
Veka 80g, pomazdnka lososova MUS
1ks (al. 1,4)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z jarni zeleniny 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Loupdk 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, utopenci 100g (al.1) 3,9,3BML,9BML
29.8.2026 3BML,9BML 3BML,9BML martinovsky 1ks, [3BML,9BML Toustovy chléb 80g, maslo 20g, Sunka 2,9/2,MUS
Chléb 80g, syr Duko 1ks (al. 1,7) [3,9 1) Zapedené téstoviny kufecim masem a zeleninou 350g, saldt zeleninovy |2,3,9,9/2,MUS mléko/rostl. 100g(al.1,7)
Toustovy chléb 80g, syr Duko 1ks [2,9/2,MUS 100g (al.1,3) 3BML,9BML 200ml (al.1,7)
(al. 1,7) 2) Rizoto peperonata bezmasé 350g, vejce 15g, syr balkansky 20g (al.1,7) |3,9 Il.veCefe — jogurt bily 1ks (al. 7) 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, tataracik 1ks (al.1) 3BML, 9BML Jogurt bily rostl. 1ks (al.6) 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s jatr. ryzi 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Jogurt fecky 1ks 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka raj¢atova 1ks (al. 1,7) 3,3BML,9,9BML
30.8.2026 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML Polévka hovézi s téstovinami 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS (al. 7) Veka 80g, pomazanka raj¢atova 1ks (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Véanocka 150g, dZzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) Hamburskd vepfova kyta 100g/bezml., houskové knedliky 120g (al. 2,3,9,9/2,3BML, Jogurt fecky dia 9,9/2MUS dia
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1,3,6,7) 9BML 1ks (al.7) Il.vedefe - ovocné pyré dia (al.--)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |[2) Kvétdk s vejci jako mozecek 250g, brambory masténé 200g, salat 3,9 Jogurt/dia bezml. [3BML,9BML 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML zeleninovy 100g (al. 3) 1ks (al. 6) 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 31.8.2026

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. veCere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky 250ml (al. 1,9) 2,3,3BML,9,9/2, Ovoce 1ks (al. --) [2,3,9,9/2,MUS, |Jahlova kase/bezml. s ov. pfelivem 300ml (al. 2,3,3BML,9,9/2,
31.8.2026 3BML,9BML MUS,9BML 3BML,9BML 1,7) MUS,9BML
Chléb 80g, falesna 3,9,3BML,9BML |1) Masova roldda 100g, ryZe dusend/ryze téstovinova 200g (al.1,3) 2,3,9,9/2,MUS
humrova/bezml. 80g (al. 1,7) 3BML,9BML Il.vecCefe — pernik dia 1ks(al.1)
Veka 80g, pomazanka falesna 2,9/2,MUS 2) Bramboraky 350g, nealko pivo 1ks (al.1,3) 3,9 9,9/2,MUS dia
9BML

humrova 80g (al. 1,7)

Zména jidelniho listku
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